
【対面式のみ：500名】

2026年9月10日(木)

本人の主体性を支える認知症治療の考え方

※申込フォームの場合
東京都医学総合研究所の公式ＨＰまたは右の二次元コードから必要事項をご入力の上お申し込みください。

※往復ハガキの場合
「第4回都民講座申込」と明記の上、「住所」「氏名(フリガナ)」「年齢」「電話番号」「参加希望人数」
複数名希望の場合は「同伴者氏名(フリガナ)」「同伴者年齢」をご記入の上、

   〒156-8506 東京都世田谷区上北沢2-1-6
東京都医学総合研究所 普及広報係宛 までお申し込みください。

◆お問い合わせについて
キャンセルやご質問は公式ＨＰまたは右の二次元コードから必要事項をご入力ください。

東京医科大学茨城医療センター
メンタルヘルス科 科長・教授 東 晋二

認知症治療は今、大きな変化の時を迎えています。本講座では、病気の原因に働きかける最新の治療薬や、

症状を和らげるお薬の仕組みと違いをわかりやすく解説します。

しかし、本当に大切なのは医療の知識だけでなく、それをこれからの毎日の暮らしとどのように繋げていく

かです。講座では、実際に病初期から治療を受け、迷いながらも選択を重ねてきた方々の体験談をヒントに

話を進めます。

難しいお薬の理屈を日々の生活に引き寄せ、本人の主体的な気持ちと家族の絆を支える治療との付き合い方

を、一緒に考えてみませんか。

（申込状況によっては締切前に締め切らせていただく場合が
ございますので、あらかじめご了承ください。）

都庁までの交通案内
※東京都公式HPより

都民講座
＜問い合わせフォーム＞

受付開始 12：30（受付は1階北側）
開場 13：30

◆注意事項◆

・会場は原則飲食禁止です。密閉できる容器で色が無い飲み物のみ持ち込み可能です。

・当日はお手持ちの携帯電話から専用の回答ページにアクセスしてアンケートにご回答いただきますので

ご協力よろしくお願いいたします。

都民講座
＜申込フォーム＞

【日時】 【会場】都庁第一本庁舎
５階大会議場14:00～15:30

JR・私鉄各線 新宿駅西口 徒歩約10分
都営地下鉄大江戸線 都庁前駅すぐ
※お車でのご来庁はご遠慮ください。

2026年9月18日（金）
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